
O wartościach kompetencji miękkich w świecie pełnym technologii  

(zestawienie w wyborze) 
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Brené Brown / tłumaczył Krzysztof Puławski. - Poznań: Media Rodzina, copyright 2022.  Sygnatura: 117507 

4. Dogadać się z innymi czyli Porozumienie bez przemocy nie tylko w życiu organizacji / Joanna Berendt, Agnieszka 

Kozak. - Gliwice: Helion S.A., copyright 2022.  Sygnatura: 117349 

5. Emo sapiens: harmonia emocji i rozumu / Rafał Ohme. - Wrocław: Bukowy Las, 2022.   Sygnatura: 117455 
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7. Ja jestem OK - ty jesteś OK: praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej / Thomas A. Harris; przełożyła Elżbieta 

Knoll. - Wydanie III (dodruk). - Poznań: Dom Wydawniczy Rebis, 2022.   Sygnatura: 117438 
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Wydanie pierwsze. - Warszawa: Difin, 2023.   Sygnatura: 117882 
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przekład Łukasz Musiał. - Wydanie I. - Łódź: Feeria Wydawnictwo, 2022.   Sygnatura: 117417 

10. Jak przemawiać bez strachu: pokonaj zdenerwowanie, mdłości i siódme poty : przemawiaj z pasją i energią / Mike 

Acker ; tłumaczenie: Agnieszka Jarosz. - Wydanie I. - Warszawa: CeDeWu, 2022.   Sygnatura: 117298 P 
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Sygnatura: 116386 
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pierwsze w języku polskim. - Sopot: GWP, 2021.   Sygnatura: 116898 
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14. Kompetencje XXI wieku: kreatywność, komunikacja, krytyczne myślenie, kooperacja / Jérémy Lamri; [tłumaczenie: 

Agnieszka Zręda]. - Warszawa: Wolters Kluwer, 2021.   Sygnatura: 116659 P 
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Sygnatura: 116536 

18. Lider bez tytułu: jak kierować sobą i innymi w życiu i biznesie / Robin Sharma; z angielskiego przełożyła Magda 

Witkowska. - Warszawa: Kompania Mediowa, copyright 2023.   Sygnatura: 117885 

19. Mądrości Tolteków dla rodziców i dzieci: by żyć w zgodzie ze sobą i z innymi / Florence Millot; ilustrowała Sandrine 

Bonin; przekład Urszula Kania. - Lutynia: Wydawnictwo Purana, 2023.  Sygnatura: 118194 

20. Na emocjonalnej karuzeli: jak pokonać samokrytycyzm, opanować emocje i zaakceptować siebie dzięki technikom 

uważności i współczucia / Karen Bluth; przekład: Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Wydanie pierwsze w języku polskim 2022 rok. 

- Sopot: GWP, 2022.  Sygnatura: 117358 



21. Naucz mnie jak radzić sobie z emocjami, komunikować się, znaleźć przyjaciół / Sylwia Sitkowska, Maria 

Kocurowska, Damian Berent. - Gliwice: Helion, copyright 2021.  Sygnatura: 117440 

22. Nowa psychologia zarządzania: jak błyskawicznie zmotywować tych, którym chce się najmniej / Tomasz Gordon. - 

Gliwice: Onepress, 2020.  Sygnatura: 116186 

23. Odetnij napięcie: jak pokonać stres dzięki praktykom psychosomatycznym / Rebekkah Ladyne; tłumaczenie Juliusz 

Okuniewski. - Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2021.  Sygnatura: 117434 

24. Ponad lękiem: strategie terapii poznawczo-behawioralnej i uważności pozwalające przezwyciężyć lęk, strach 

i zamartwianie się / Stefan G. Hofmann; przekład Sylwia Pikiel. - Wydanie pierwsze w języku polskim. - Sopot: GWP, 2021.  

Sygnatura: 116803 
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26. Przyjaciele: o prawdziwej mocy naszych najważniejszych relacji / Robin Dunbar; tłumaczenie: Tadeusz Chawziuk. - 

Wydanie I. - Kraków: Copernicus Center Press, © copyright 2021.   Sygnatura: 117344 

27. Regulacyjna rola humoru w zespole wypalenia zawodowego nauczycieli / Agnieszka Kruczek. - Bydgoszcz: 

Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2021.   Sygnatura: 117015 

28. Relacje w świecie wysoko wrażliwych: jak dbać o związek, pielęgnować przyjaźń i osiągnąć zawodowe spełnienie / 

Joanna Kozłowska, Magdalena Kopenhagen. - Wydanie I. - Kraków: Znak Koncept, 2023.   Sygnatura: 117943 

29. Relaks akademicki: przykłady działań wspierających zdrowie psychiczne w środowisku akademickim / Lidia 

Zabłocka-Żytka, Kamila Dobrenko, Maria Weker. - Wydanie pierwsze. - Warszawa: Difin, 2023.   Sygnatura: 117814 

30. Rosnąc w siłę: rozpoznanie, zmagania, rewolucja : trzy etapy podnoszenia się po upadku / Brené Brown; przekład 

Michał Lipa. - Wydanie w nowej szacie graficznej. - Warszawa: Laurum, 2021.   Sygnatura: 117544 

31. Scenariusze zajęć z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych dzieci i młodzieży w szkole 

podstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska; [ilustracje: Dawid Żabiński]. - Gdańsk: Wydawnictwo Harmonia, 2020.   

Sygnatura: 116717, 117311 

32. Sekretny język komunikacji: jak odczytywać i przekazywać sygnały werbalne i niewerbalne / Vanessa van Edwards; 

przekład Aleksandra Samson-Banasik. - Wydanie pierwsze. - Warszawa: MT Biznes, 2023.   Sygnatura: 118025 

33. SELF - model pozytywnego doradztwa zawodowego: koncepcja modelu i wskazówki zastosowania w pracy 

doradczej z młodzieżą szkół ponadpodstawowych / Monika Wojdyło-Preisner, Kamil Zawadzki. - Toruń: Wydawnictwo Adam 

Marszałek, 2021.   Sygnatura: 117142 

34. Słucham cię: jak rozmawiać na trudne tematy / Kathryn Mannix; tłumaczenie Dariusz Rossowski. - Wydanie I. 

- Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2023.  Sygnatura: 117936 

35. Strategie radzenia sobie młodzieży w sytuacji konfliktu społecznego i ich uwarunkowania / Danuta Borecka-Biernat. 

- Warszawa: Difin, 2021.   Sygnatura: 116912 

36. Sztuka skutecznego porozumiewania się / Matthew McKay, Martha Davis, Patrick Fanning; przekład Agata Błaż, 

Patrycja Pacyniak - Wydanie czwarte w języku polskim. - Sopot: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2021.                 

Sygnatura: 116725 

37. Toksyczne miejsce pracy: jak skutecznie walczyć z uprzedzeniami, stereotypami, tyranią czy mobbingiem / Kim 
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39. Trening intelektu: wyćwicz pamięć, koncentrację i kreatywność w 31 dni / Paulina Mechło, Jolanta Grzelka. 
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"Cudowne biurko" / Małgorzata Ganczarska. - Opole: Uniwersytet Opolski, 2021. (Studia i Monografie / Uniwersytet Opolski; 

nr 608)   Sygnatura: 117001 



41. Wszystko zaczyna się w głowie: a kończy, gdy nie działasz / Karolina Cwalina-Stępniak; [ilustracje Anna Halarewicz; 

fotografie Karolina Szubert, Michał Szubert]. - Gliwice: Helion, [copyright 2020].   Sygnatura: 116369 

42. Wychowanie do osobistego rozwoju: pomysły na lekcje rozwijające kompetencje miękkie i umiejętności osobiste 

wśród dzieci i młodzieży. Cz. 1 / Katarzyna Skolimowska, Marzena Kud. - Warszawa: Difin, 2017.   Sygnatura: 114191 

43. Wychowanie do osobistego rozwoju: pomysły na lekcje rozwijające kompetencje miękkie i umiejętności osobiste 

wśród dzieci i młodzieży. Cz. 2 / Katarzyna Skolimowska, Marzena Kud. - Warszawa: Difin, 2018.   Sygnatura: 116027 P 

44. Z wielką odwagą: jak odwaga bycia wrażliwym zmienia to, jak żyjemy i kochamy, jakimi rodzicami i liderami 

jesteśmy / Brené Brown; przekład Anna Owsiak. - Wydanie w nowej szacie graficznej. - Warszawa: Laurum, 2021.       

Sygnatura: 117626 

45. Zarządzanie czasem / Brian Tracy; [tł. Grzegorz Siwek]. - Warszawa: MT Biznes, 2014. (Biblioteka Sukcesu Briana 

Tracy)   Sygnatura: 110734 

46. Zarządzanie czasem wolnym w warunkach współczesnej cywilizacji / Magdalena Zdaniewicz. - Zielona Góra: Oficyna 

Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogórskiego, 2016.   Sygnatura: 112805 

47. Zasoby osobiste i społeczne a dobrostan psychiczny wychowanków młodzieżowych ośrodków wychowawczych / 

Anna Dąbrowska. - Wydanie I. - Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2023.   Sygnatura: 117950 P 

48. Zbyt inteligentni, żeby żyć szczęśliwie / Jeanne Siaud-Facchin; przekład Monika Szewc-Osiecka. - Łódź: Feeria 

Wydawnictwo - JK Wydawnictwo, 2020.    Sygnatura: 116055 

49. Zrozumieć siebie: jak odkrywamy i wymyślamy naszą tożsamość / Gregory Berns; tłumaczenie Mateusz Hohol, Piotr 

Szymanek. - Kraków: Copernicus Center Press, 2023.   Sygnatura: 118020 
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Nowoczesne Doradztwo Zawodowe w Szkole Podstawowej. - 2023, nr 49, s. 4 - 6. 
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5. Czas po naszej stronie / Kinga Tucholska. // Charaktery: magazyn psychologiczny. - 2022, nr 9, s. 52 - 57. 
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Szkoły. - 2022, nr 8, s. 19 - 22. 
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30. Muzyka jako sztuka komunikacji społecznej a narzędzia TIK / Ewa Palka. // Język Polski w Szkole Podstawowej: 

Zeszyty Kieleckie. - 2022/2023, nr 2, strony 99 - 144. 
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strony 49 - 53. 
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